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PRIHOVOR

VdZené kolegyne a kolegovia, milf priatelia,

dovolte mi aby som Vas privital na 27. Kongrese slovenskych a Ceskych osteologov.
Miestom nasho tradi¢ného stretnutia je tento rok Horny Smokovec. Som presvedceny, ze
jesenné Vysoké Tatry su tym najkrajSim miestom pre nas spolo¢ny kongres.

Je pre mfa uz tradicne velkou ctou a radostou, Ze kongresu sa zucastfujd stovky
odbornikov z oboch nasich krajin. Svedti to o dlhorocnej, excelentnej a nezistnej spoluprdci
odbornych spolognosti zo Slovenskej i Ceskej republiky. Tato spolupraca podmiefiuje
vysokU odbornu troven, ako i ludsky rozmer naich kazdorocnych stretnuti.Verim, Ze program, ktory sme pripravili
Vas zaujme.

Uvodnu slavnostnt Blaho3ovu prednasku prednesie docent Zdenko Killinger, jeden zo zakladajtcich ¢lenov
nadej spolocnosti, jej dlhorocny podpredseda. Bude sa venovat, ako to aj sam definuje, krase i krehkosti kosti.
V problematike vy3etrovania kvantitativneho i kvalitativneho hodnotenia kosti je doc. Killinger odbornik svetovej
Urovne a jeho state of art prednaska bude nepochybne jednym z high-lightov kongresu. Ako je dobrym zvykom
odborny program pozostava z monotematicky zameranych blokov, v ktorych budeme pocut prezentacie Spickovych
Ceskych i slovenskych osteolégov. Hlavnymi témami s Sekundarna osteoporéza, Ortopedické aspekty osteo-
pordzy, Pediatricka osteoldgia, Vitamin D a varia. Samostatndi pozornost si zasluhuje odborny blok SMOS, pocas
ktorého odprezentuijli systému starostlivosti o chorych s osteopordzou v Ceskej republike. Nakolko ide o novy,
unikatny program bude urtite atraktivny pre G¢astnikov z Ceskej republiky a velmi in3pirativny i pre slovenskych
osteoldgov. Som mimoriadne rad, Ze sa nam podarilo zabezpecit G¢ast Spitkovych odbornikov zo zahranicia.
Novozvoleny prezident |OF prof.Nicholas Harvey zo Spojeného kralovstva bude mat prednasku na tému perso-
nalizovanej starostlivosti o osteoporotickych pacientov.Nas kongres je jednym z prvych, ktoré Nick v novej funkcii
navstivi. O to viac si jeho osobnu Ucast vazime. Neil Binkley a Diane Krueger z Wisconsinu v Spojenych Statoch
patria medzi najdoleZitejSie osobnosti svetovej osteoldgie. Obaja prednesu po dve prednasky,ktoré su venované
viacerym aspektom osteopordzy. Ide o nasich dlhoroCnych spolupracovnikov a najma priatelov, preto sme velmi
radi, e im okrem pracovného programu mame moznost predstavit i nasu krajinu. Dalsimi zahrani¢nymi pred-
nasajucimi st nasi priatelia z Viedne, Heinrich Resch a Roland Kocijan, s ktorymi rovnako mame dlhé roky
spolocnych projektov a spoluprace. TeSime sa na ich traditne skvelé prezentacie. Stcastou odborného programu
je i Sekcia zdravotnych sestier, denzitometrickych operatorov a laborantov. Pod odbornou garanciou SOMOK
na nej odzneju velmi kvalitné prednasky venované najmd diagnostickym i terapeutickym Uskaliam osteoporézy,
vratane praktického workshopu. Ako je dlhorocnym zvykom, organickou stiastou programu su aj viaceré odborné
sympdzia podporené edukacnymi grantmi farmaceutickych spolo¢nosti. Ich program je v stilade so zameranim
kongresu a pod odbornou garanciou odbornej spolo¢nosti.

Majestatne Tatry vytvaraju nielen krasnu kulisu pre kongres,ale radi privitaju v3etkych z Vas, ktori sa rozhodnete
ich spoznavat.

Ctené damy, vaZeni pani, dovolte, aby som ndm vsetkym zaZelal preZitie prijemnych, zmysluplnych a novymi
vedeckymi poznatkami nabitych kongresovych dni.

Vas
Juraj Payer
prezident kongresu
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PREZIDENT KONGRESU VICEPREZIDENT KONGRESU

prof. MUDr. Juraj Payer, PhD.,MPH,FRCP,FEFIM prof. MUDr. Vladimir Palicka, CSc, Drh.c.
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doc. MUDr. Peter Jackuliak, PhD.,MPH,FRCP, FEFIM prof. MUDr. Milan Bayer, CSc.
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doc. MUDr. Zdenko Killinger, PhD. MUDr. Petr Kasalicky, CSc.
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doc. MUDr. Martin Kuzma, PhD. MUDr.Jan Rosa
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ORGANIZACNY VYBOR

predseda:  doc. MUDr. Peter Jackuliak, PhD.,MPH, FRCP,FEFIM
¢lenovia: prof. MUDr. Juraj Payer,PhD.,MPH,FRCP,FEFIM

doc. MUDr. Zdenko Killinger, PhD.

doc. MUDr. Martin Kuzma, PhD.

MUDr. Sofia Dubecka, PhD.

MUDr. Peter Vafuga, PhD., MPH

Pavol Vician za SLS

Ing. Sara Buzgova za PROGRESS CA,s.ro.

ADRESA ORGANIZACNEHO VYBORU USPORIADATEL A ORGANIZATOR

V.interna klinika LF UK a UNB Progress CA,s.ro.

Ruzinovska 6,826 06 Bratislava, SK Kriva 23, 040 01 KoSice, SK

Tel.: +421 2 48 234 108 Tel.: +421 918 435 547

E-mail: peterjackuliak@fmed.uniba.sk E-mail: sara.buzgova @ progress.eu.sk

MIESTO KONANIA KONGRESU
Grand Hotel Bellevue, Horny Smokovec 21,062 01 Vysoké Tatry

SEKRETARIAT KONGRESU

Slovenska lekarska spolo¢nost - kongresové oddelenie
Cukrova 3,813 22 Bratislava, SK

Pavol Vician, Tel.: +421 915 777 151

E-mail: vician@sls.sk
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TEMY KONGRESU

* Prednaska prezidenta |OF a prednasky zahrani¢nych hosti

* Vlyuzitie denzitometrie v kvantitativnom a kvalitativnom hodnoteni rizika osteoporotickych zlomenin
* |iecebné rezimy dlhodobého menezmentu osteoporoézy a zlomenin

* Sekundarna osteoporoza

* Uloha ortopéda pri manaZmente osteoporozy

* Metabolické ochorenia kosti v detskom a dospelom veku

* Systém péce o nemocné s osteoporézou v Ceské republice

¢ Vyznam D-horménu

* Laboratorna diagnostika v osteoldgii

* Kazuistiky a varia

SEKCIA SESTIER,DXA OPERATOROV A LABORANTOV

Uloha sestry, DXA operatora a laboranta pri diagnostike, prevencii a lie¢be osteoporézy
Workshop ,Ako nabrat zru¢nost vo vykonavani DXA vysetreni®

PREDBEZNY PROGRAM
12.9.2024 - Stvrtok 13.9.2024 - piatok 14.9.2024 - sobota
13:30 - 14:00 Otvorenie kongresu  08:00 - 12:15 Odborny program 08:30 - 11:50 Odborny program
14:00 - 14:30 BlahoSova prednaska ~ 12:15 - 13:30 Obedna prestavka 11:50 Ukoncenie kongresu
14:30 - 18:00 Odborny program 13:30 - 17:40 Odborny program
18:00 - 18:30 Plenarna schdodza 20:00 Spolocna vecera

SOMOK

REGISTRACIA (AKTIVNA/PASIVNA UCAST)

Registracia je mozna online na webovej stranke kongresu www.osteo2024.sk

Na mieste 12.9.2024 - Stvrtok 10:00 - 18:00
13.9.2024 - piatok 08:00 - 18:00
14.9.2024 - sobota 08:00 - 11:00
KONGRESOVY POPLATOK
PRE CLENOV PRE NECLENOV SZP,STUDENT,
SOMOK, SMOS DOCHODCA
DO 1.6.2024 145-EUR 165-EUR 10-EUR
NA MIESTE 165-EUR 185-EUR 15;EUR

Lekar do 35 rokov (prednasajiici): BEZ POPLATKU

Kongresovy poplatok prosime uhradit na ucet SLS vo VUB,as.:

Cislo uctu: 4532012/0200

Variabilny symbol: 241163078

IBAN: SK36 0200 0000 0000 0453 2012; BIC: SUBASKBX

Platbu je mozné uskutoCnit bankovym prevodom alebo v hotovosti pri registracii.V pripade platby
inym subjektom (firma, nemocnica), je potrebné uviest meno osoby/osdb, za ktort/é bola platba
uskutotnena. Potvrdenie o zaplateni kongresového poplatku predlozte pri registracii.

Kongresovy poplatok zahffia tcast na odbornom programe kongresu a kongresové materialy. Uhradeny
kongresovy poplatok je nenavratny.
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Jednolozkova izba Dvojlozkova izba
Grand Hotel Bellevue™** od 163; EUR od 169; EUR
Grandhotel Stary Smokovec **** od 153;EUR od 169; EUR
Hotel Villa Siesta *** od 92;-EUR od 142 EUR

Uvadzané ceny su za izbu a noc, vratane DPH a su len informativne. Presna cena izby Vam bude
potvrdena pri rezervacii v zavislosti od typu a obsadenia izby. PoCet miest v hoteloch je obmedzeny,
odporutame vCasnu objednavku.

Ubytovanie zabezpecuje Progress CA,s.r.0.

STRAVOVANIE

Stravu je mozZné objednat iba vopred pri registracii online na: www.oste02024.sk

Vedera 12.9.2024 v cene 15; EUR/os.

Obed 13.9.2024 v cene 15; EUR/os.

Spolocna vecera 13.9.2024 v priestoroch hotela v cene 50; EUR/os.

Obedy v dfioch 12.9.a 14.9. si mézu zabezpedit Gcastnici kongresu individualne v priestoroch

EREK

reStauracie hotela Bellevue ****
ROKOVACIE JAZYKY

Slovensky, tesky, anglicky (bez timocenia)
PREZENTACNA TECHNIKA
Multimedialny projektor

POKYNY PRE PREDNASAJUCICH

Prednasajuci odovzda svoju prednasku najneskor 15 minat pred zaciatkom prednaskového bloku
pri stoliku technika. Prosime v3etkych prednasajucich o striktné dodrzanie casu:

e prednaska v trvani 15 minat = 12 mindt prednaska + 3 minuty diskusia

* prednaska v trvani 10 minGt = 8 mintt prednaska + 2 minaty diskusia

POSTERY

Postery preferen¢ne vo velkosti 100 x 90 cm (vyska x Sirka). Poster bude mozné vystavit od Stvrtka
13:00 do soboty 10:00 hod.

ABSTRAKTY

Abstrakty prednasok a posterov su publikované v ¢asopise Clinical Osteology. Web: wwwi.clinicalosteology.org

KREDITY ARS CME

Kongres je zaradeny do zoznamu kreditovanych podujati ARS CME. Potvrdenie o (Casti si bude mozné
vyzdvihnat v posledny defi kongresu pri registracii.

DALSIE INFORMACIE

Priebezné informacie o kongrese najdete na webovej stranke:

www.oste02024.sk

www.somok.sk
www.progress.eu.sk
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ODBORNY PROGRAM

Kongresova hala BELLEVUE |

11:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:30

15:50-17:00

Zasadnutie vyboru SOMOK

Zasadnutie vyboru SMOS

SLAVNOSTNE OTVORENIE KONGRESU

prof. MUDr. Juraj Payer, PhD., MPH., FRCP, FEFIM, prezident SOMOK
prof. MUDr. Vladimir Palicka, CSc., Dr.h.c., prezident SMOS
BlahosSova prednaska

Predsednictvo: Palicka V, Payer J.

Krehka krasa kosti
Killinger Z. (Bratislava)

0dborné sympoézium podporené edukacnym grantom firmy HALEON Slovakia
Predsednictvo: Payer J.

Osteopordza u muzov

Dubecka S. (Bratislava)

Optimalna davka vapnika a vitaminu D v prevencii a liecbe osteopordzy
Variuga P. (Lubochria, Bratislava)

Vplyv vapnika a vitaminu D na oblickové kamene
KuZma M. (Bratislava)

Odborny blok: Sekundarna osteoporéza
Predsednictvo: Steriové E., Masaryk P, Horak P, Zikan V.

Osteopordza u seronegativnich axialnich spondyloartritid 10 min.
Hordk P, (Olomouc)
Rezistentné formy systémovych chordb spojiva a osteoporéza 10 min.

Rybér I, Lukdcova 0, Zariova E., Tuchyriovd A., Masaryk P, Ursinyova U.,

Barekova L. (Piestany, Banska Bystrica)

Analyza dlouhodobého vlivu omeprazolu na hustotu kostniho mineralu a riziko 10 min.
Vyskocil V., Stépanova R., Simeckova M. (Plzen, Praha)

Osteoporodza asociovana s graviditou a laktaciou 10 min.
Steriova E, Kasperové . (Bratislava)

Forestierova choroba z pohladu osteoldga 10 min.
Masaryk P, Rybdr I, Letkovskd A. (PieStany)

Rizikové faktory osteoporozy u postmenopauzalnich Zen s karcinomem prsu 10 min.
dlouhodobé

Michalska D., Zimovjanovd M, Pribylova J, Vlasakova R, Zikan V. (Praha)

Patofyziologie zvySené lomivosti kosti u obezity a diabetes mellitus 2. typu 10 min.

Zikan V, Michalska D., Lambert L., Paclik A., Raska I, Jr (Praha)
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17:00 - 18:00 Odborné sympozium podporené edukaénym grantom firmy THERAMEX
Predsednictvo: Payer J.

Uloha alfakalcidolu v prevencii a lie¢be osteoporézy
Payer J. (Bratislava)

D-hormon a imunitny systém

Jackuliak P, (Bratislava)

Implementacia $tandardu ,SDTP OSTEOPOROZA" v klinickej praxi
Dubecka S. (Bratislava)

18:00 - 18:30 Plenarna schodza SOMOK
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[ | piatok 13.9.2024

Kongresova hala BELLEVUE |

08:00 - 09:00

09:00 - 10:00

10:15-11:15

11:15-12:15

13:30 - 14:00

0dborné sympoézium podporené firmou HOLOGIC

Predsednictvo: Palicka V.

Umela inteligencia a tro3ku kvantovej fyziky

Sipos J. (Bratislava)

Diagnostika osteoporézy metodou DXA - mozZnosti, pfinosy, rizika a nejcastéjsi chyby
Palicka V. (Hradec Kralové)

0dborné sympozium podporené firmou WORWAG PHARMA

Predsednictvo: Dubecka S.

Osteosarkopénia
Dubecka S. (Bratislava)

Vyznam vitaminov skupiny B pre neuromuskuloskeletalny systém
Grofik M. (Martin)

Odborny blok zahraniénych hosti I.
Predsednictvo: Payer J., KuZzma M., Palicka V.

Perspectives after Treatment with Denosumab

Heinrich Resch (Vienna, Austria)

Perspectives on Fracture Liaison Service in Austria: Clinical and Economic
Considerations

Roland Kocijan (Vienna, Austria)

0dborné sympoézium podporené edukaénym grantom firmy AMGEN
NOVE PERSPEKTIVY V LIECBE OSTEOPOROZY

Predsednictvo: Payer J.

Prekracujeme hranice liecby osteoporozy

Payer J. (Bratislava)

Romosozumab v liecebnom plane osteoporozy: Kedy a pre koho?
Dubecka S. (Bratislava)

Cesta pacientky: dualna liecba osteoporozy v praxi
Variuga P. (Lubochria, Bratislava)

Podporené prednasky I.
Predsednictvo: Dubeckd S.
Nova uloha vitaminu K2 v osteoldgii a pri poruchach pohybového aparatu

Payer J. (Bratislava)
Predndska podporend firmou BIOMIN
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Klinické prejavy a moznosti liecby X-viazanej hypofosfatémie
KuZma M. (Bratislava)
Predndska podporend firmou Swixx Biopharma

14:00 - 14:30 IOF Presidential Lecture
Predsednictvo: Payer J., Palicka V.

Advances in Personalised Osteoporosis Management
Nicholas Harvey (Southampton, UK)

14:30 - 15:00 Podporené prednasky II.
Predsednictvo: Jackuliak P.
Kostné prejavy hypofosfatazie v dospelosti a moZnosti liecby
Kuzma M. (Bratislava)
Predndska podporend firmou ASTRA ZENECA
Nebojme sa lie¢by osteopordzy kyselinou zoledrénovou
Variuga P. (Lubochria, Bratislava)
Predndska podporend firmou VIATRIS

15:00-16:00 0dborny blok zahranicnych hosti Il.
Predsednictvo: Payer /., KuZzma M., Rosa J., Vyskocil V.
ISCD 2023 Positions on Reporting, TBS and Monitoring
Diane Krueger (Wisconsin, US)

Osteoporosis in Orthopedic Surgery
Neil Binkley (Wisconsin, US)

16:15-17:05 0dborny blok: Ortopedicky blok
Predsednictvo: Kokavec M., Kloc J., Vyskocil V.

Osteopordza u pacientov s endoprotézou bedrového kibu 10 min.
Lacko M, Filip V., Hajdukova D. (Kosice)

ManaZment periprotetickych zlomenin po implantacii totalnej endoprotézy
bedrového klbu v teréne osteopordzy a osteolyzy 10 min.
Kloc J, Bujiiak E., Doricko R., DZula B. (Presov)

Aka je situacia v liecbe pacienta so zlomeninou proximalneho femuru uzivajicich
protidostickovii a antikoagulacnii liecbu? 10 min.
Sterio B, Batorova A. (Bratislava)

Odportcanie k urgentnym operacnym vykonom pri traume pohybového aparatu

u pacientov uzivajticich protidostickovii a antikoagulacni liecbu 20 min.
Batorova A., Sterio B. (Bratislava)
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17:05 - 17:35 Podporené prednasky IIl.
Predsednictvo: Rybar 1.
Miesto teriparatidu v liecbe zavaznej osteoporézy

Kuzma M. (Bratislava)
Prednaska podporena firmou GEDEON RICHTER

Vysokodavkovany rezim suplementacie vitaminu D v prevencii a liecbe osteoporozy
Smaha J. (Bratislava)
Prednaska podporena firmou BERLIN-CHEMIE
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| | piatok 13.9.2024

Kongresova hala BELLEVUE 11

10:00 - 11:45 Sekcia sestier, DXA operétyrov a laborantov - odborny blok |
DIAGNOSTIKA OSTEOPOROZY
Predsednictvo: Letkovskd A, Masaryk P, Miklovicovd M.

Miesto denzitometrie v diagnostike osteoporézy 15 min.
Egyenes-Pirsok H. (Dunajska Streda)

Rizikové faktory osteopordzy, vyznam FRAX-u 15 min.
Dubecka S. (Bratislava)

Tipy a triky, aby sme sa pribliZil, ¢o najviac k pravde 15 min.
Bittera S. (Gutta Slovakia s.r.o, Bratislava)

Vyznam spravneho polohovania pacienta pri DXA vySetreni 15 min.
Baldkova L., Miklovicova M. (Piestany)

Najcastejsie chyby pri denzitometrii 15 min.
Masaryk P, Telepkova D. (Piestany, KoSice)

Diskusia 30 min.

13:30-15:00 Sekcia sestier, DXA operatorov a laborantov - odborny blok Il
LIECBA OSTEOPOROZY
Predsednictvo: Telepkova D., Kundkova Z, Variuga A.

Co je dobré vediet o vitamine D 15 min.
Variuga A. (Lubochria, RuZomberok)

Predndska podporena firmou Unilabs

Aplikacia kyseliny zoledronovej z pohladu sestry 15 min.
Kundkova Z. (Bratislava)

Prednadska podporend firmou Viatris

Kinezioterapia osteopordzy 15 min.
Durisovd E., Rexovd E., Rexa P. (Hlohovec)
Praca sestry na $pecializovanej osteologickej ambulancii 15 min.

Tomaskova M. (Banskd Bystrica)

Prednaska podporend firmou AMGEN Slovakia s.r.o.

Uloha sestry v manazmente pacienta s osteoporézou 15 min.
Dankdova J. (Kosice)

Predndska podporena firmou AMGEN Slovakia s.r.o.

Edukace pacienta s osteoporézou 15 min.
Hejnova H. (Plzeri)

15:00 - 16:30 WORKSHOP

Ako nabrat zru¢nost vo vykonavani DXA vysetreni
Egyenes-Porsok H. (Dunajska Streda)
Workshop podporeny firmou GUTTA Slovakia s.r.o.
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| | sobota 14.9.2024

Kongresova hala BELLEVUE |

08:30 - 09:10

09:10-10:10

10:30 - 11:00

11:00 - 11:50

Odborny blok: Pediatricka osteoldgia
Predsednictvo: Eqyenes Pérsk H,, Variuga P, Bayer M., Kutilek S.

Foramina parietalia permagna 5 10 min.
Kutilek S., Kamila Pecenkova K., Vracovska M., Steinerové M. (Klatovy)

Paradoxyi mineralizace 10 min.
Kutilek S. (Klatovy)

Gibbus u ditéte a co z toho vzeslo 10 min.
Dolezalova K., Bayer M. (Praha)

ManaZment osteoporozy u deti 10 min.

Tichd L, RuZinska K., Podracka L. (Bratislava)

0dborny blok SMOS CLS JEP

Systém péce o nemocné s osteoporézou v Ceské republice

Predsednictvo: Palicka V, Pikner R.

Populatni program Easného zachytu osteopordzy v (d]

Palicka V., Pikner R., Némec P, Dvoiak V., Sonka P, Bodndr P, Seidlové H., Oriskova A.,
Kostka D., Salcman Kucerova Z.

Populatni program ¢asného zachytu osteoporézy v CR: vysledky po 12 mésicich
Pikner R., Palicka V., Némec P, Dvorék V., Soqka P, Bodnar P, Seidlova H., Oriskova A.,
Kostka D., Salcman Kucerova Z., Hejduk K., Sanca O.

Vysledky pilotniho projektu FLS OSTEO - Sekundarni prevence osteoporotickych
zlomenin u osob nad 50 let véku po prvni prodélané zlomeniné

Némec P, Pikner R., Hejduk K., Palicka V., AmbroZova M., Rosa J., Dvorak P, Vyskocil V.,
Chloupkovd R., Ngo 0., Mdjek O.

0dborny blok zahrani¢nych hosti llI.
Predsednictvo: Jackuliak P, Steriova E., Pikner R., Rosa J.

DXA Quality Globally, Basic Instruction on Performance and Common Errors 15 min.
Diane Krueger (Wisconsin, US)
Vitamin D: Why All the Confusion? 15 min.

Neil Binkley (Wisconsin, US)

Odborny blok: Vitamin D a Varia
Predsednictvo: Halmova H,, Spanikova B, Pikner R., Senk F.

Novy Lék v terapii osteopordzy 10 min.
Ruzickova 0. (Praha)
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2 7. KONGRES SLOVENSKYCH A CESKYCH OSTEOLOGOV

s medzinarodnou ucastou

12.-14.9. 2024, Grand Hotel Bellevue, Horny Smokovec, Vysoké Tatry

Zmeny v priemernych koncentraciach 25-hydroxyvitaminu D u pacientov
hospitalizovanych na internej klinike pred pandémiou COVID-19, pocas

jej trvania a po skonceni pandémie: vysledky 6-ro¢ného sledovania 10 min.
Smaha J,, Hrtankovd J., Sarvasova S, Falat 1, Kuzma M., Jackuliak P,

Payer J. (Bratislava)

Efektivny monitoring markerov kostného metabolizmu - skusenosti, otakavania 10 min.
Spanikova B, Vargovd M. (Bratislava)

Limity analytickych metod pre stanovenie 25(0H)-D 10 min.
Secnik P, (Lucenec)

Polymorfizmus Taql génu receptora vitaminu D (VDR) u slovenskych

postmenopauzalnych Zien so znizenou kostnou mineralnou denzitou:

vztah k hladinam vitaminu D-total 10 min.
Mydldrova Blascakovd M, Ldrinczova Z, Mikulové L, Dubecka S. (PreSov, Kosice, Bratislava)

11:50 UKONCENIE KONGRESU

POSTERY

MikroRNA ako potencialne biomarkery pre diagnostiku osteoporézy
Kubalova K., Mydldrova Blas¢akova M., Lirinczova Z., Dubecka S. (Presov, Kosice, Bratislava)

©

Intenzita signalu magnetickej rezonancie ako potencialna modalita pri predikcii osteoporotickych fraktar
Gicova D., Mikulova L, Spakovska T, Lirinczové Z, Mydlarova Blascakova M, Kalafutové S. (Presov, Kosice)

Charcotova osteoartropatie nebo Sudeckiv syndrom?
Novak V. (Klatovy)

Pacient po Zadouci zméné hmotnosti - kazuistika
Janovsky L., DolejSova M. (Plzeri)

Primarni hyperparathyreéza - kazuistika
Durasovd R, Cervend J. (Plzer)

Vitamin D and pain after exercise
Kita B, Kita S., Czerwinska 0., Patka T, Zychowska M, Tota t, Ladynska M., Poracova J., Piotrowska A.
(Krakow, Bydgoszcz, PreSov)

©
~

Outdoor workouts conducted in summer and autumn and serum calcidiol levels in multiple myeloma patients
Czerwiniska-Leawig 0, Delag J., Dzidek A., Zuziak R., Zychowska M, Patka T, Szlachetka A., Blasc¢akova
Mydlarova M., Piotrowska A. (Krakow, Bydgoszcz, PreSov)
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& e ;
Caltrate D; 500 mg VAPNIK

Zuvacie tablety

A

500 mg/1000 IU / +1000 IU VITAMINU D;

T

NAJVYSSIi OBSAH

VITAMINU D,V JEDNEJ.TABLETE>:

= na prevenciu a lie¢bu deficitu vitaminu D;~
a vapnika u starsich pacientov -

= na podavanie vitaminu D; a vapnika
v priebehu liecby osteoporozy

-

y

A
—

. | davkovanie 1x denne

-

| jednotlivo balené Zuvacie tablety

_—

\ G’Itrat ) D vapnik/

[ pomarancova prichut

cholekalcifero|

500 mg/1000 1u
Zuvacie tablety / (vitamin D,)

[ ¢iastoéna uhrada

60

SPC CALTRATE D3 DOSTUPNE NA:

du: ItrmiDsT‘a nejvyiii obsah vitaminu D v jedne] tablete v ramci liekov 1] P a D, ktoré si
lostupné v

\ﬂddgtbé lie¢ivych pripravkov SUKL po zadani vyhladavacich kritéridach ATC skupina .A12AX" - Vapnik, kombinacie
s vitaminom D la‘l!tbo H Irvy\mi Ihéhlaml

Liek Caltrate D, 500 mg/1000 U je viazany na lekarsky predpis. Liek je ds i

v pﬂpade otdzok kontaktujte prosim: Haleo Cae(h Republic sro., H\néado va 1?31!2: lao 00 Praha 4, e- mal mys:o y.czi@haleon, com
Pripadné nefiadice Géinky prosim hliste na: zn, imky s vlastné alebo licencované
sku, pinml 5pn|'o¢r|usliH aleon. ©2024 skupina ti Ha ieo alebo posky licence.

Ddtum vypracovania materidlu: 08/2024 ; PM-SK-CAL-24-00002




Alpha Ds® 1pg
SInko na kazdy den.

Indlkame lieku Alpha D3:?
liecba ochoreni, pri ktorych je ovplyvneny
proces 1-alfa-hydroxylacie v metabolizme
vitaminu D v oblickach (napr. renalna

ALPHA D2 osteodystrofia)
e -, 3 d » .
| maknuti |
» optimalizuje hladinu aktivneho D-hormdnu v organizme ' : {lgstl;ilm:léc;ja SV dospoiost
* zvySuje absorpciu vapnika a fosfatov z creva '? = pridavna liecba pri hypoparatyredze alebo
5 * podporuje mineralizéciu kosti? hypofosfatemicke] rachitide/osteomalacii
Hlagsil |« redukuje osteoklastickd resorpeiu kosti '  ligcha osteoporozy

Skratena informacia o lieku

Nézov liekue ALPHA D3 0,25 pg /0.5 by 1 pg itativne a ivne zlodenie: idol, 0,25 ] 0.5 ] N pg. Liekovi forma: MM kapsuly. Liekové Indikdcie: Rendlna csteodystrofia so
musmu i vapmkn. aza, Najma alna, senilng a liechou i, pridawnd listha pri hypoparatyredze, hypafosfatemickej
L ie a spisob podd Pociatoénd dennd divka pre dmlyﬂl a defi 3 telesnou hmotnostou vySsou ako 20kg je 1pg alfakaleidolu, pri dhodobe liecbe sa ma davka
zniovat v zévislosti od zlapSovania klinického stavu. Pacienti so 24 prajavmi k h patrabigl a toberufd wsdavicy 1 - 3pg alfakalcidolu :Ielms Jednorazovd dennd divka sa pndavn
peroraing, je vhodné ubit vecar. Ak je davka rozdelena na dve Giastkove dauk‘f uma sa mnn a vecer K.apsuly sa uzlua]u a zapijajl sa 2 takutin.
precitlivenost na liegivo alebo kionikolvek z yeh kitok, ifs D, hyp i alargw na aradidy aJeboso;u U dialyzovanych pacientov sa musi
wylBET modnost prieniku vipnika 2 dla]yxav:nehu ruzbnku U pacientov 5 obliékovymi kamedmi a fzou v iz fo pri ubivani lisku vyESie riziko. Osobitné upozomenia: Potas terapia pravidelne
monitorovat hiadinu vapnika a fosfitov v kevi v ty ych alebo cnych intervaloch Liekove a iné fe: subedne sa nema podavat vitamin D a jeho derivaty, Zmena divkovania ALPHA D3 je pri
siibeinej Beche barbiturdtmi aleba dukuficimi pelefiovd enzymy, diferylhydantoin méZe celkom inhiboval Ofinok alfakalcidolu, Glukokortikoldy, tief lieky, ktoré obsahuji cholestyramin,
sukralft alebo antacida a estrogény mazu ovplyvioval uéinok alfakalcidolu. Pacienti ufivajlci sicasne digitalis 8 ALPHA D3 maji byt pod zvwEenym dohfadom lekéra. Pri sdbeinej iecbe pripravkami
obsahujicimi vignik alebo tiazidy je zvSend riziko hyperkalciémis. Gravidita a lakticia V obdobi gravidity a lakticie pouZival lisk lan v hnutych pripadoch. Neziaduce GEinky: Pri hyperkalciémil sa
miide vyskytni Unava, gastrointestindine symptamy, smad, swrbenie. Podas terapie affakalcidolom sa len zriedka objavilo mieme a doasné zvySende hiadin fosfatov v krvi. Driitel rozhodnutia o
registracii: Theramex breland Limited, 3rd Floor, Kilmore House, Park Lane, Spencer Dock, Dublin 1, DOTYEG4, Irsko. Datum poslednej revizie textu: Februar 2019, Vidaj lieku je viazany na lekarsky
predpis. Pripravok je Sastofne hradeny z prostredkov verejného polstenta. Pred predpisanim lieku sa zozndmte 5 dplnou informaciou o Neku, ktord je k dispozicil v Sihme charakteristickjch viastnosti leku
na hitp:/www sukl sk, alebo ju ziskate na adrese: THERAMEX Slovakia s.r.0., Vajnorska 142, 831 04 Bratislava, tel.: +421 911085330, hitp:/fwww.theramayx com

Literatira:

1. Ringe JO, Schaht E. Prevention and Therapy of Dsteoporosis: The Roles of Plain Vitamin D and Alfacalcidol. Rheumatol Int 2004;
24:189-197.
2.5PC Alpha D3 1 pg, SUKL, Februdr 2019

Theramex
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. . W — Milgamma® N cps
Milgamma® N - lieéi pri¢inu :

bolesti chrbta, nielen potlaca symptomy

v Obsahuje vysoké davky vitaminov skupiny B s jedinecnym benfotiaminom

v/ Regeneruje poskodené nervy
v/ Ma analgeticky ucinok

Rychlejsie a silnejsie zmiernenie bolesti chrbta
pri kombinacii NSAID s vitaminmi skupiny B

Vitaminy skupiny B mézu znizit spotrebu
analgetik pri bolesti chrbta®

Lie¢ba vitaminmi skupiny B méze zniZit mieru
recidivy opakujticej sa bolesti chrbta®

Koncentracie (AUC)*:

Benfotiamin 40mg vs Tiamin 100mg =

4+ 0 55% v plazme

4+ 0 99 % na bunkovej trovni (erytrocyty)’

*AUC - plocha pod krivkou

Skratena informacia o lieku Milgamma*® N makké kapsuly

Liecivo a liekova forma: benfoti 40mg, pyridoxinium-chlorid 90mg, kyanckobalamin 0,25mg v 1 kapsule. Terapeutické indikécie: Zapalové
a bolestivé ochorenia nervov, napr. diabeticka a alkoholova polyneuropatia, migréna, bolestivé natiahnutia svalov, bolestivé postihnutie korefiov
perifémych nervov, skalenovy syndrém, syndrém rameno-ruka, pasovy opar (herpes zoster), paréza tvirového nervu. Pri predizene] rekonvalescencii
a v geriatrii. Davkovanie a spdsob podavania: Ak lekar neurdi inak, uziva sa 1 kapsula 3 - 4 krat denne. V [ahich pripadoch a ak je odpoved na lietbu
obzvlast dobré, stadi ufivat 1 - 2 kapsuly denne. Milgamma® N sa pouiva na lietbu dospelych pacientov. Kapsula sa ma prehltnut celd po jedle
s malym mnoZstvom tekutiny. Kontraindikacie: Precitlivenost na lieciva alebo na ktorikolvek z pomocnych latok. NeZiaduce déinky: Pozri Sihrn
charakteristickych vlastnosti liku Milgamma® N. Osobitné upozornenia: Milgamma® N méze vyvolat neuropatie, ak sa uziva dihie nez 6 mesiacov. Pri
vysokom davkovani maze glﬁem!, ktory sa nachadza v lieku, spésobif bolesti hlavy, podrizdenie Zaltidka a hnacku. Pacienti so zriedkavymi dediénymi
problémami intolerancie fruktozy nesmu uzivat tento liek. Fertilita, gravidita a laktacia: Denny prijem vitaminu B6 do 25mg je pocas tehotenstva
a v obdobi lakticie bezpeény. Liek obsahuje 90mg vitaminu B6 v jednej kapsule, preto sa nema podavat poas gravidity a laktacie. Specidlne
upozornenia na uchovavanie: Uchovavajte pri teplote 15 - 25 °C. Uchovavajte v pévednom obale, na ochranu pred svetlom. Velkost balenia: 20, 50,
100 kapsul. Na trh nemusia byt uvedené vietky velkosti balenia. Driitel rozhodnutia o registracii: Warwag Pharma GmbH & Co. KG, Flugfeld-Allee 24,
71034 Béblingen, Nemecko. Registraéné ¢islo: 86/0672/95-S. Datum poslednej revizie textu: September 2022, Sposob vydaja: Volnopredajny liek.

Literatdra: 1. Kuhlwein, A, Meyer, H... & Koehler, C.0. [Reduced diclofenac administration by B vitamins: results of a randomized double-blind study with
reduced daily doses of diclofenac (75mg diclofenac versus 75 mg diclofenac plus B vitamins) in acute lumbar vertebral syndromes]. Klin Wochenschr.
1990 Jan 19;68(2):107-15. German. 2. Mibielli MA, Geller M, Cohen JC et al.: Diclofenac plus B vitamins versus diclofenac monotherapy in lumbago:
the DOLOR study. Current Medical Research and Opinion, vol. 25, no.11, pp. 2589-2599, 2009. 3. Vetter G, Briggemann G, Lettko M, Schwieger G,
Asbach H, Biermann W, Blasius K, Brinkmann R, Bruns H, Dorn E, et al. [Shortening diclofenac therapy by B vitamins. Results of a randomized double-
blind study, diclofenac 50mg versus diclofenac 50mg plus B vitamins, in painful spinal diseases with degenerative changes]. Z Rheumatol. 1988 Sep-
Oct;47(5):351-62. German. 4. Lettko, M, G. Schwieger, and V. Pudel. ,Ergebnisse einer Doppelblindstudie, Neurofenac gegen Diclofenac, zum Nachweis
der additiven Wirksamkeit der B-Vitamine. Rheuma Schmerz Entziindung 8 (1986): 22-30. 5. Calderon-Ospina CA, Nava-Mesa MO, Arbelaez Ariza CE.
Effect of Combined Diclofenac and B Vitamins (Thiamine, Pyridoxine, and Cyanocobalamin) for Low Back Pain Management: Systematic Review and
Meta-analysis. Pain Med. 2020 Apr 1;21(4):766-781 6, Schwieger G. (1988) Zur Frage der Rezidivprophylaxe von schmerzhaften Wirbelsaulensyndromen
durch B-Vitamine. Ergebnisse einer randomisierten Doppelblindstudie Neurcbion forte (Vitamin B1, B6, B12) gegen Placebo. In: Zéliner N., Fassl H,, Jurna
1, Pietrzik K.F, Schattenkirchner M. (eds) Klinische Bedeutung von Vitamin B1, BS, B12 in der Schmerztherapie. Steinkopff, Heidelberg. 7. Bitsch R, Wolf M,
Maller J et al. Bioavailability assessment of the lipophilic benfotiamine as compared to a water-soluble thiamin derivative. Ann Nutr Metab 1991; 35(5);
292-296. doi: 10.1159/ 000177659,

Pred predpisanim, odporicanim lieku si preitajte, prosim, Suhrn charakteristickych vlastnosti lieku,

ktory ziskate na www.sukl.sk alebo na adrese: Warwag Pharma Slovensko s.r.o,, Q
Ivanska cesta 30/B, 821 04 Bratislava, tel. 02/ 44 88 99 20, info@woerwagpharma.sk, www.woerwagpharma sk .
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Ked' potrebuje pevnejsie kosti,
ZVOLTE liek PROLIA®”

Pomézte vasim pacientom dosiahnut kontinudlny narast BMD
a dlhodobé vyznamné znizenie rizika vyskytu zlomenin.?

Literatara: 1. Prolia Suhrn charakteristickych viastnosti lieku, januar 2024. 2. Keaveny TM et al. Femoral and vertebral strength improvements in
postmenopausal with ¢ porosis treated with denosumab. J Bone Miner Res. 2014;29:158-165. 3. Bone HG et al. 10 years of denosumab treatment
in postmenopausal women with osteoporosis: results from the phase 3 randomised FREEDOM trial and open-label extension. Lancet Diagbetes Endocrinol.
2017;5(7):513-523.

BMD: minerilna hustota kosti

fTerapeutické indikécie lieku Prolia:’ A
e Liecba osteoporézy u Zien po menopauze a u muzov, ktori st vystaveni zvydenému riziku fraktuar. U Zien po
menopauze Prolia vyznamne znizuje riziko vertebralnych, nevertebralnych fraktur a fraktir bedrového kibu.

* Liecba ubytku kostnej hmoty v stvislosti s hormonalnou ablaciou u muzov s karcinémom prostaty, ktori st
vystaveni zvysenému riziku fraktir. U muzZov s karcinémom prostaty, ktori podstupuji hormonalnu ablaciu,
Prolia vyznamne znizuje riziko vertebralnych fraktur.

* Liecba Ubytku kostnej hmoty v stvislosti s dlhodobou systémovou terapiou glukokortikoidmi u dospelych
pacientov pri zvysenom riziku frakttry.

Liekova forma: injekény roztok (injekcia)
Drizitel rozhodnutia o registracii: Amgen Europe B.V.,, Minervum 7061, 4817 ZK Breda, Holandsko. E} LR 3
Vydaj lieku je viazany na lekarsky predpis s obmedzenim predpisovania. By

Pred predpisanim lieku si, prosim, precitajte informacie o lieku, ktoré najdete pomocou QR kédu

Slovakia s.r.o.
.

< .
*  Amgen Slovakia s.ro. VP r o I I a
AHN Sky Park Offices denosu mab

Bottova 2A, 811 09 Bratislava SVH:162-0123-80002
www.amgen.sk Diétum vypracovania materiahe jol 2024 SILA PROTI ZLOMEN’NAM



LO NASTARTUJTE
IT'VORBU KOSTI S EVENITY®’

aby ste zabranili dalSim zlomeninam™

Preukazana superiorita v znizovanirizika vertebralnych,
nevertebralnych zlomenin a zlomenin v celkovej oblasti
proximalneho femuru v porovnani s alendronatom.'?

Pre Vase pacientky
s prekonanou @ Vykazuje rychle a vyrazné zlepSenie BMD" oproti
! osteoporotickou : alendronatu’ a teriparatidu® pocas 12 mesiacov uzivania.

.. zlomeninou

‘. aT-skére < -2,5 BMD™ Inovativny liek s dudlnym efektom, zvysuje novotvorbu

kostia zaroven znizuje jej resorpciu.’

Pohodlné podavanie: dve subkutanne injekcie, raz mesacne
pocas 12 mesiacov. Po 12 mesiacoch sa odporuca prechod
na antiresorpénu liecbu - napriklad denosumab

alebo alendronat.!

Liek EVENITY je indikovany na lie€bu zavaZnej osteopordzy U Zien po menopauze s vysokym rizikom zlomenin! . 4

Velmi casté neziaduce Gtinky st nazofaryngitida a artralgia.' Y ‘

Liek EVENITY je kontraindikovany u pacientov s precitlivelostou na lie€ivo alebo na ktorikolvek z pomocnych latok, .

u pacientov s hypokalciémiou alebo infarktom myokardu alebo cievnou mozgovou prihodou v anamnéze.! ,v
“BMD: mineralna hustota kosti E v E N l T Y

¥ Tento liek je predmetom d'aldieho monitorovania, To umozni rychle ziskanie novych informacii o bezpednosti.

0d zdravotnickych pracovnikov savyZaduje, aby hlasili akekolvek podozrenia na neziaduce reakcie. Informcie (romosozumab) injekcia
otom, ako hlasit neziaduce reakcie, najdete v SPCv casti4.8.

Referencie: 1. EVENITY Stihm charakteristickych vlastnosti lieku, august 2023. 2. Saag KG, et al. N EnglJ Med 2017,
377:1417-1427.3. Langdahl BL, et al. Lancet 2017; 390:1585-1594. 4. Cosman F, et al Osteoporos Int 2022; 33:1243-1256.

Terapeutické indikacie lieku Evenity:'

Liek EVENITY je indikovany na liecbu zdvaznej osteoporozy u Zien po menopauze s vysokym rizikom zlomenin.

Drzitel rozhodnutia o registracii: UCB Pharma S.A., Allee de la Recherche, 60, B-1070 Brusel, Belgicko.

Vlydaj lieku je viazany na lekarsky predpis s obmedzenim predpisovania.

Pred predpisanim lieku si, prosim, precitajte informéciu o lieku, ktort néjdete pomocou QR
kodu alebo na poziadanie ziskate od spoloc¢nosti Amgen Slovakia s.r.o.
Dlzka liecby je maximalne 12 mesiacov.

Amgen Slovakiasr.o
Sky Park Offices
Bottova 2A, 811 09 Brati:
. am




www.osteo02024.sk
www.somok.sk
www.progress.eu.sk



